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Bienvenidos a RICA para jóvenes
Fuiste creado para vivir una relación con Dios.

Génesis 1,26–27 · CIC 27, 355–356, 2558–2559 01

Creados a imagen de Dios.
Llamados a conocerlo y amarlo.

Cada persona tiene dignidad y una vocación: ser 
amiga de Dios. La oración es una forma de 
comenzar esa amistad.

Intenta tu primera 
oración

«Dios, aquí estoy.
Ayúdame a conocerte».

No necesitas saber orar perfectamente para comenzar.



JESÚS FACTORY  /  RICA PARA JÓVENES INTRODUCCIÓN A LA FE

¿Qué es RICA / OCIA?
Un camino para conocer a Jesús, aprender a orar y vivir la fe.

Arquidiócesis de Washington, «Becoming Catholic (OCIA)» 02

Descubrir
Conoce quién es 
Jesús, qué creemos 
los católicos y por 
qué importa.

Orar
Comienza tu propio 
camino con oración y 
reflexión sinceras.

Vivir la fe

Aprende a participar 
en la Iglesia, en la 
liturgia y en obras de 
amor.

RICA = Rito de Iniciación Cristiana de Adultos. Puedes conocer la fe sin comprometerte.
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¿Quiénes pueden participar?
Cada persona llega a este camino desde un punto diferente.

Arquidiócesis de Washington, «Becoming Catholic» · USCCB, OCIA 03

CAMINO 01

No bautizados

Se preparan para el 
Bautismo, la 
Confirmación y la 
primera Eucaristía.

CAMINO 02

Cristianos ya 
bautizados
Buscan la plena 
comunión con la Iglesia 
católica. Un Bautismo 
válido no se repite.

CAMINO 03

Católicos ya bautizados

Completan su iniciación 
con los sacramentos 
pendientes: 
Confirmación y/o 
Eucaristía.

Para adolescentes: la parroquia adapta el camino a tu edad y a los sacramentos recibidos.
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Cuatro períodos del camino de RICA
Para no bautizados: etapas para crecer junto a Dios y la parroquia.

USCCB, «OCIA» · ADW, «Becoming Catholic (OCIA)» 04

01 Indagación / Primeros pasos
Conoce a Jesús. Haz preguntas. Sin 
compromiso todavía.

02 Catecumenado
Comienza con el Rito de Entrada; sigue la 
Elección cuando sea oportuno.

03 Purificación e Iluminación
Cuaresma: oración profunda; la Vigilia 
Pascual trae la iniciación.

04 Mistagogía
Después de los sacramentos, sigue 
creciendo en fe y comunidad.

Estas cuatro etapas son para no bautizados. Los ya bautizados tienen ritos y tiempos distintos.
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Un camino con raíces antiguas
La Iglesia acompaña a las personas hacia el Bautismo desde hace siglos.

USCCB, «OCIA» · Vaticano II, Sacrosanctum Concilium 64 · USCCB, decreto de 2024 05

Iglesia primitiva
La preparación podía ser 

larga e incluía oración, 
enseñanza y comunidad.

Concilio Vaticano II
La Iglesia restauró el 

catecumenado de adultos 
por etapas.

Hoy
El rito OCIA revisado en 
inglés se usa en EE. UU. 
desde marzo de 2025.

El centro sigue igual: encontrar a Cristo, crecer en la fe y vivirla.
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La fe se vive cada día
Por el Bautismo compartimos la misión sacerdotal, profética y real de Jesús.

CIC 783–786, 1268–1270 · Lucas 10,27 06

ORAR

Orar / Sacerdote

Adora a Dios. Aprende 
a orar. Participa en la 
liturgia de la Iglesia.

APRENDER

Fe / Profeta

Conoce la Biblia y la 
enseñanza católica. 
Comparte la verdad 
con amor.

VIVIR

Servicio / Rey

Elige con amor. Sirve a 
otros. Vive como Jesús 
cada día.

No son solo temas para memorizar: son hábitos que transforman nuestra vida.
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Tres sacramentos de iniciación
Cada estudiante se prepara para los sacramentos que necesita.

CIC 1212, 1267, 1285, 1322 · USCCB, Bautismo e iniciación cristiana 07

AGUA

Bautismo
Vida nueva en Cristo 
y pertenencia a su 
Iglesia.

CRISMA

Confirmación
Fortalecidos con el 
don del Espíritu 
Santo.

PAN Y VINO

Eucaristía
Comunión con Jesús 
y con su Iglesia.

Tu parroquia te ayuda a prepararte para los sacramentos que aún no has recibido.
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¿Qué puedo esperar?
Aprenderás con otros: oración, Misa, comunidad y acompañamiento.

Arquidiócesis de Washington · USCCB, OCIA 08

01 Sigue haciendo preguntas
Puedes explorar la fe con sinceridad.

02 Comienza a asistir a Misa
Aprende la liturgia dominical con ayuda 
de tu parroquia.

03 Crece con tu parroquia
Familia, padrinos, catequistas y comunidad 
pueden guiarte.

04 Avanza a tu ritmo
No hay un plazo único; la parroquia te 
ayuda a discernir.

Tu camino es personal. La parroquia te prepara para los sacramentos apropiados.
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¿Quién te acompaña?
No necesitas descubrir este camino sin compañía.

ADW, guía del coordinador de RICA · CIC 1255, 1311, 956–957 09

PADRINO

Un guía de fe
Un católico que ora 
contigo y apoya tu 
camino a la 
Confirmación.

PADRINO

En el Bautismo
El padrino ayuda a 
prepararse para el 
Bautismo y a vivir la fe 
después.

SANTO

Un ejemplo de fe
El santo está con Dios en 
el cielo. Su vida nos 
inspira y pedimos sus 
oraciones.

Padrino: te acompaña en persona. Santo: ejemplo e intercesor desde el cielo.
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Elige un santo que te inspire
Un santo fue una persona real que nos enseña a seguir a Jesús.

CIC 956–957 · USCCB, Santos · Consulta las normas de tu parroquia 10

Tu compañero de Confirmación

En nuestra clase conocerás santos y elegirás uno con 
ayuda de tu parroquia. Busca a alguien cuyo valor, 
bondad o confianza en Dios quieras imitar.

Rincón de los 
Santos

Lee su historia.
Descubre su virtud.
Pide su intercesión.

¡Comienza con santa 
Catalina Labouré!

Las normas parroquiales varían: elegir un nombre de santo es una costumbre, no una regla universal.
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¿Cómo reconoce la Iglesia a un santo?
La Iglesia investiga con cuidado la vida de una persona santa.

USCCB, «Saints» · Dicasterio para las Causas de los Santos 11

1 · Siervo de 
Dios
La Iglesia local 
inicia una 
investigación de 
su vida, su fe y su 
testimonio.

2 · Venerable

El Papa reconoce 
virtudes heroicas, 
martirio u 
ofrecimiento de la 
vida.

3 · Beato

La Iglesia 
aprueba la 
beatificación; 
normalmente se 
requiere un 
milagro, salvo en 
caso de martirio.

4 · Santo

El Papa canoniza 
a la persona para 
toda la Iglesia; 
por lo general se 
requiere otro 
milagro.

Importante: Dios hace santas a las personas. La canonización reconoce formalmente su santidad.
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¿Por qué pedimos oración a los santos?
Somos una familia en Cristo: la comunión de los santos.

Catecismo de la Iglesia Católica 954–957 · 1 Timoteo 2,5 12

Jesús es nuestro 
Salvador
Adoramos solo a Dios. 
Los santos no reemplazan 
a Jesús, único mediador 
entre Dios y los seres 
humanos.

Como pedir a un 
amigo
Pedimos a amigos de la 
Tierra que oren por 
nosotros. Los católicos 
también pedimos la 
intercesión de los santos 
del cielo.

Nos acercan a Jesús

Su vida nos anima a 
crecer en la fe, y sus 
oraciones presentan 
nuestras necesidades 
ante Dios.

Intenta decir: «Santa Catalina Labouré, ruega por mí mientras aprendo a seguir a Jesús».
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Comienza hoy tu propio camino
Los pasos pequeños cuentan. No necesitas sentirte listo para empezar.

Lucas 11,1 · CIC 2558–2559 · Arquidiócesis de Washington, OCIA 13

ORACIÓN

Un minuto para orar

«Jesús, enséñame a 
conocerte». Cuéntale 
lo que llevas en el 
corazón.

PRÁCTICA

Ven y observa

Asiste a Misa; escucha 
una palabra, lectura o 
momento que te 
llegue.

SERVICIO

Elige amar

Haz un acto de bondad 
esta semana. 
Pregúntate qué 
aprendiste.

Bautismo, Confirmación y Eucaristía inician un camino de fe para toda la vida.
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Comienza orando. Luego pregunta.
Todos aprendemos. Tus preguntas son bienvenidas; compartir en voz alta es opcional.

Lucas 11,1 · CIC 2558–2559 · Preguntas sin nombre en clase 14

1 Oremos juntos «Jesús, ayúdame a conocerte y seguirte. Enséñame a orar».

2
Reflexiona en 
silencio ¿Qué te gustaría aprender sobre Dios o la Iglesia católica?

3 Haz una pregunta Habla con el catequista o escribe una pregunta anónima para 
el buzón de la clase.

Idea futura: formulario privado en la web, revisado por el catequista, sin pedir nombre ni correo.
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